
   

Veranstaltungs-Nr. 251101  

  

Seminar Gewaltprävention – Deeskalation im Job  

Kategorie: Konfliktlösung, Kooperation in Gruppen, Moderation und Mediation 
Kosten: 0,00 €, Für Junge Menschen bis 27 Jahre oder Mitglieder einer der 
Fachgewerkschaften der dbb jugend thüringen  

Datum: Samstag, 01.11.2025          
Uhrzeit: 10:00 Uhr - 15:00 Uhr          
Ort: Tschaikowskistr 22, 99096 Erfurt 

 

In einer zunehmend komplexen und herausfordernden Gesellschaft sehen sich 
Mitarbeitende im öffentlichen Dienst häufig mit gewaltsamen oder bedrohlichen 
Situationen konfrontiert. Das Seminar „Sicher im Dienst“ bietet Fachkräften wertvolle 
Strategien und Werkzeuge, um sich selbst und andere in schwierigen Situationen zu 
schützen. Das Seminar richtet sich an Beschäftigte im öffentlichen Dienst, darunter 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Behörden, sozialen Einrichtungen, 
Gesundheitsdiensten, der Polizei und anderen Institutionen, die im direkten Kontakt mit 
Bürgerinnen und Bürgern stehen. 

Ziele des Seminars sind eine Stärkung der Handlungskompetenz im Umgang mit 
Gewalt und Bedrohungen, die Förderung eines sicheren und respektvollen 
Arbeitsumfeldes und die Erhöhung des Selbstbewusstseins der Teilnehmenden im 
Berufsalltag. Dabei kombiniert das Seminar theoretische Impulse mit praxisnahen 
Übungen und Gruppendiskussionen. Durch den Austausch von Erfahrungen und Best 
Practices unter den Teilnehmenden wird ein interaktives und unterstützendes 
Lernumfeld geschaffen. 

 

Anmeldungen werden bis zum 01.10.2025 entgegengenommen. 

 

Das erwartet dich:  

➢ Wissen über Möglichkeiten des Selbstschutzes im Berufsalltag 

➢ Zeit für situationsspezifische Fragen / Beratung 

➢ Verpflegung 

 

Ansprechpartnerin:  

Anna-Maria Abendroth  
Jugendreferentin dbb jugend thüringen   
E-Mail: jugend@dbbth.de  
Handy: 01514 1364370 
Festnetz: 0361 55048951 

Referent: 

Daniel Jungwirth  
Polizeioberkommissar und AZT-Trainer  

 

mailto:jugend@dbbth.de

